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Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Jamoncitos de pollo en salsa 
Mazorquitas de maíz asadas 

Fruta del tiempo 
Pan 
( 1 ) 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
(pimiento,zanahoria) 

Tortilla francesa 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 3 , 1 ) 
 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga 
y zanahoria ) 

Albóndigas mixtas en salsa 
Patatas dado 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 1 ) 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Merluza a la romana 

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 1 , 3 , 4 , 14 , 7 ) 
 

Lentejas estofadas 
Atún con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas 
verdes 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 4 , 6 , 1 ) 
 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Tortilla de calabacín y patata 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, 

cerdo 
Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 
 
 
 

JORNADA FIN DE TRIMESTRE  
Crema de zanahoria 

Perrito caliente especial 
Patatas chips 

Gelatina de fresa 
Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 , 11 ) 
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Coditos al gratén 
Boquerones a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 7 , 3 , 4 , 14 ) 

 
 
 

Cazuelita de garbanzos con 
champiñón y comino 

Estofado de cerdo en salsa de 
tomate 

Patatas dado 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 ) 

 
 
 

Paella Valenciana 
Tortilla de patata 
Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 2 , 4 , 12 , 3 , 14 , 1 ) 
 
 
 

Crema de calabacín 
Filete de pollo al chilindrón 

Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz 
Yogur sabor 
Pan integral 
( 14 , 7 , 1 , 3 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
Escalope de ternera rebozado 

Puré de calabaza y sésamo 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 11 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

825 Kcal 58,7g Prot 37g Lip 83,4g Hc  
 
 
 
 

619 Kcal 24,1g Prot 21,5g Lip 68,2g Hc  
 
 
 
 

678 Kcal 13,8g Prot 17,1g Lip 63g Hc  
 
 
 
 

631 Kcal 31,4g Prot 10,3g Lip 65,7g Hc  
 
 
 
 

614 Kcal 20,6g Prot 23,1g Lip 107g Hc  
 
 
 
 

663 Kcal 34,7g Prot 23,9g Lip 72g Hc  
 
 
 
 

706 Kcal 19,3g Prot 29,3g Lip 82,1g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

807 Kcal 23,9g Prot 20,8g Lip 82,2g Hc  
 
 
 
 

791 Kcal 38,6g Prot 25,4g Lip 68,4g Hc  
 
 
 
 

779 Kcal 18,2g Prot 24g Lip 92,8g Hc  
 
 
 
 

643 Kcal 27,5g Prot 9,6g Lip 34,4g Hc  
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Arroz murciano 
Limanda al horno 

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 4) 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
                        Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / H.C Col: CYL00366 / P. P Col: MADOO398 / R.N (T.S) 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

675 Kcal 9g Prot 11,9g Lip 80,1g Hc  
 
 
 
 

663 Kcal 34,7g Prot 23,9g Lip 72g Hc  
 
 
 
 

622 Kcal 20,5g Prot 25,7g Lip 48,9g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

694 Kcal 29,7g Prot 16,5g Lip 63,5g 
Hc  
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